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BẢN GIẢI TRÌNH
Kính gửi: Ủy ban nhân dân xã [....]
Tên tôi là: BÙI THỊ [....]		Sinh ngày: [....]
HKTT: Thôn [....]
Giấy tờ tùy thân: CCCD số [....] so Cục cảnh QLHC về TTXH cấp ngày [....].
Tôi làm bản giải trình này muốn trình bày với UBND xã [....] như sau:
Tên khai sinh mà bố mẹ đặt cho tôi là Bùi Thị [....]. Tuy nhiên, trong suốt quá trình trưởng thành, việc sử dụng tên này đã gây cho tôi rất nhiều mặc cảm, tự ti và ảnh hưởng tiêu cực đến tâm lý, danh dự cũng như đời sống xã hội của bản thân.
Ngay từ khi còn nhỏ, tôi thường xuyên bị bạn bè, người quen mang tên của mình ra để trêu chọc, chế giễu. Đặc biệt, chữ “Thị” trong tên khiến nhiều người cho rằng đây là một cái tên cũ, quê mùa, lạc hậu. Nhiều bạn cùng lớp thường xuyên nhận xét rằng tên của tôi “nghe rất quê”, “giống tên của người thời trước”, hoặc cố tình gọi tôi bằng những biệt danh mang tính chế giễu thay vì gọi đúng tên thật.
Trong quá trình học tập, tôi thường xuyên bị gọi chệch tên thành nhiều cách khác nhau như “[....] ” hoặc các tên gọi tương tự chỉ nhằm mục đích gây cười trước đám đông. Mỗi khi thầy cô điểm danh hoặc gọi tên tôi trước lớp, nhiều bạn thường cố tình lặp lại những cách gọi đó khiến cả lớp cười ồ lên. Có những thời điểm, việc bị trêu chọc diễn ra gần như hằng ngày khiến tôi luôn cảm thấy xấu hổ và áp lực khi đến trường.
Đối với người khác, đó có thể chỉ là những câu nói đùa vô ý. Tuy nhiên, đối với tôi khi đó chỉ là một đứa trẻ đang trong giai đoạn hình thành nhân cách, những lời trêu chọc ấy đã gây ra những tổn thương tâm lý rất lớn. Tôi luôn cảm thấy tên của mình là một điều gì đó đáng xấu hổ và là lý do để người khác chế giễu. Tôi dần trở nên rụt rè, ít nói, ngại giao tiếp và không muốn tham gia các hoạt động tập thể.
Nhiều lần tôi mong muốn được đổi sang một cái tên khác để không còn phải đối diện với những lời trêu chọc đó nữa. Tuy nhiên, do còn nhỏ nên tôi không có khả năng tự quyết định hay thực hiện việc thay đổi tên.
Hiện nay, tôi đã trưởng thành, công việc của tôi đòi hỏi phải thường xuyên giao tiếp với khách hàng, đối tác và nhiều mối quan hệ xã hội khác. Tuy nhiên, những mặc cảm về tên gọi vẫn còn tồn tại. Tôi luôn cảm thấy tự ti khi phải sử dụng đầy đủ tên khai sinh của mình và mong muốn được thay đổi tên để có thể tự tin hơn trong cuộc sống cũng như công việc.
Tôi được biết pháp luật hiện hành cho phép cá nhân được yêu cầu thay đổi tên trong những trường hợp nhất định. Cụ thể, điểm a khoản 1 Điều 28 Bộ luật Dân sự năm 2015 quy định:
“a) Cá nhân có quyền yêu cầu cơ quan nhà nước có thẩm quyền công nhận việc thay đổi tên trong trường hợp theo yêu cầu của người có tên mà việc sử dụng tên đó gây nhầm lẫn, ảnh hưởng đến tình cảm gia đình, đến danh dự, quyền và lợi ích hợp pháp của người đó.”
Trong trường hợp của tôi, việc sử dụng tên hiện tại đã và đang ảnh hưởng trực tiếp đến tâm lý, danh dự, lòng tự trọng, sự tự tin cũng như các quyền và lợi ích hợp pháp của bản thân trong học tập, công việc và đời sống xã hội. Những ảnh hưởng này đã kéo dài từ thời thơ ấu cho đến hiện tại và vẫn chưa thể khắc phục hoàn toàn.
Vì vậy, tôi nhận thấy yêu cầu thay đổi tên của mình là hoàn toàn có căn cứ, xuất phát từ nhu cầu chính đáng nhằm bảo vệ quyền và lợi ích hợp pháp của bản thân, đồng thời phù hợp với quy định của pháp luật hiện hành.
Từ những lý do nêu trên, tôi kính đề nghị Quý Cơ quan xem xét, tạo điều kiện chấp thuận cho tôi được thay đổi tên từ Bùi Thị [....]  thành Bùi[....]để tôi có thể tự tin hơn trong cuộc sống, công việc và các mối quan hệ xã hội, đồng thời ổn định tâm lý và yên tâm xây dựng cuộc sống trong thời gian tới.
Tôi xin chân thành cảm ơn.
 
	
	.................., ngày … tháng … năm ……..
Người làm đơn










Ý KIẾN CỦA THÀNH VIÊN GIA ĐÌNH
Tôi là: Nguyễn Thị Thạch                          Sinh ngày: 07/01/1964
CCCD số 034164024663 do Cục cảnh sát QLHC về TTXH cấp ngày 27/04/2022
HKTT: Thôn Tân Thái, xã Quỳnh Phụ, tỉnh Hưng Yên
Số điện thoại: 097.926.8911
Tôi là mẹ ruột của cháu Bùi Thị Chi. Khi sinh cháu, vợ chồng tôi đã thống nhất đặt tên cho con là Chi. Theo suy nghĩ của chúng tôi khi đó, "Chi" là một cái tên đẹp, mang ý nghĩa dịu dàng, chúng tôi mong muốn con gái lớn lên sẽ trở thành người sống tình cảm, được mọi người yêu quý. 
Vào thời điểm đó, việc đặt tên đệm "Thị" cho con gái là rất phổ biến. Bản thân tôi và nhiều phụ nữ cùng thế hệ cũng đều mang tên đệm này. Vì vậy, khi đặt tên cho con là Bùi Thị Chi, vợ chồng tôi hoàn toàn không nghĩ rằng sau này tên gọi đó lại trở thành nguyên nhân khiến con gái mình chịu nhiều áp lực về mặt tâm lý.
Trong quá trình học tập từ khi còn nhỏ, cháu Chi nhiều lần tâm sự với gia đình về việc thường xuyên bị bạn bè trêu chọc liên quan đến tên gọi của mình. Theo lời cháu kể, nhiều bạn nhận xét tên cháu nghe quê mùa, cũ kỹ, không giống những cái tên của các bạn khác. Một số bạn còn cố tình gọi cháu bằng những tên khác như "Thị Nở", "Thị Chí" hoặc những cách gọi chệch tên nhằm mục đích trêu đùa. Mỗi lần như vậy cháu đều rất buồn và mặc cảm.
Tuy nhiên, thời điểm đó chúng tôi cho rằng đây chỉ là những câu nói đùa của trẻ con với nhau. Cháu cũng từng vài lần đề cập đến việc muốn đổi tên nhưng vì còn nhỏ nên vợ chồng tôi nghĩ rằng đó chỉ là suy nghĩ nhất thời. Chúng tôi không biết rằng những sự việc đó đã ảnh hưởng đến tâm lý của cháu nhiều đến như vậy.
Khi cháu trưởng thành hơn, tôi nhận thấy việc cháu mặc cảm về tên gọi vẫn không hề giảm bớt. Cháu thường không thích giới thiệu đầy đủ họ tên của mình trước người khác. Mỗi khi nhắc đến việc bị trêu chọc về tên từ nhỏ đến lớn, cháu đều tỏ ra buồn bã và có tâm trạng rất nặng nề. Nhiều lần cháu tâm sự rằng cháu không thích tên hiện tại và luôn mong muốn được đổi sang một tên khác phù hợp hơn.
Tôi cho rằng vì biết bố mẹ trước đây không đồng tình với việc đổi tên nên cháu dần ít nhắc đến vấn đề này. Tuy nhiên, sự mặc cảm vẫn tồn tại trong suy nghĩ của cháu. Điều đó khiến cháu nhiều khi trở nên chán nản, buồn bực và có những lúc xảy ra bất đồng quan điểm với gia đình. Là cha mẹ, nhìn thấy con mình mang tâm trạng như vậy trong thời gian dài, chúng tôi rất thương con nhưng chưa thực sự hiểu hết mức độ ảnh hưởng của vấn đề.
Sau này, cháu có thời gian làm việc tại nước ngoài. Trong thời gian đó, cháu thường xuyên gọi điện về chia sẻ với gia đình rằng tên của mình tiếp tục bị nhiều người đọc sai, phát âm sai hoặc mang ra trêu đùa. Mỗi khi gặp những tình huống như vậy, cháu lại nhớ đến những trải nghiệm không vui từ thời còn đi học. Có những lần cháu gọi điện về trong tâm trạng buồn bã, tủi thân và trách bố mẹ vì đã đặt cho cháu cái tên khiến cháu mặc cảm trong suốt nhiều năm.
Tôi còn nhớ có những khoảng thời gian khá dài cháu ít liên lạc với gia đình. Sau này cháu chia sẻ rằng khi sống xa nhà, những áp lực trong học tập, công việc và cuộc sống nơi đất khách khiến cháu càng nhạy cảm hơn với những vấn đề liên quan đến tên gọi của mình. Khi đó tôi mới nhận ra rằng những điều cháu tâm sự từ khi còn nhỏ không phải là cảm xúc nhất thời mà là một nỗi mặc cảm đã kéo dài trong nhiều năm.
Hiện nay cháu đã trở về Việt Nam sinh sống và làm việc. Công việc hiện tại của cháu là cộng tác viên thiết kế và chủ yếu làm việc, trao đổi với khách hàng thông qua môi trường trực tuyến. Qua quá trình quan sát và trò chuyện với con, tôi nhận thấy cháu không thích những môi trường phải giao tiếp đông người hoặc thường xuyên tiếp xúc trực tiếp. Cháu sống khá khép kín và ít tham gia các hoạt động xã hội. Theo suy nghĩ của tôi, điều này ít nhiều có liên quan đến sự thiếu tự tin và mặc cảm mà cháu đã mang theo trong thời gian dài.
Bố của cháu hiện đã mất. Trước khi mất, bố cháy cũng nhiều lần tâm sự với tôi về việc nếu việc thay đổi tên có thể giúp con gái tự tin và thoải mái hơn trong cuộc sống thì nên tạo điều kiện để cháu thực hiện nguyện vọng của mình. Bản thân ông cũng rất thương con và luôn cảm thấy có phần áy náy khi biết rằng tên gọi do cha mẹ đặt đã vô tình khiến con phải chịu nhiều áp lực về mặt tinh thần.
Đến nay, khi cháu Chi thực hiện thủ tục xin thay đổi tên từ Bùi Thị Chi thành Bùi Bảo Chi, tôi hoàn toàn đồng ý và ủng hộ nguyện vọng này. Tôi mong rằng việc thay đổi tên sẽ giúp cháu giải tỏa được những mặc cảm đã tồn tại từ nhỏ đến nay, có thêm sự tự tin trong cuộc sống, công việc và các mối quan hệ xã hội.
Tôi xin cam đoan những nội dung trình bày trên là đúng sự thật và xin chịu trách nhiệm trước pháp luật về lời trình bày của mình.
Kính mong Quý Cơ quan xem xét, tạo điều kiện giải quyết nguyện vọng chính đáng của con gái tôi.
Tôi xin chân thành cảm ơn.



窗体底端
Tôi là: Bùi Thị Cẩm Vân                          Sinh ngày: 29/10/1990
CCCD số 034190012081 do Cục cảnh sát QLHC về TTXH cấp ngày 12/09/2022
HKTT: thôn An Lộng 2, xã Ngọc Lâm, tỉnh Hưng Yên
Số điện thoại: 039.920.0183
Tôi là chị gái ruột của chị Bùi Thị Chi. Hai chị em lớn lên cùng nhau nên tôi là người biết khá rõ những suy nghĩ, tâm tư và những khó khăn mà em đã trải qua.
Ngay từ khi còn đi học, em Chi đã thường xuyên bị bạn bè trêu chọc liên quan đến tên gọi của mình. Tôi còn nhớ nhiều lần em đi học về với tâm trạng buồn bã, kể rằng các bạn trong lớp chê tên em nghe quê mùa, lạc hậu, không giống những cái tên hiện đại của các bạn khác. Các bạn cũng thường cố tình gọi em bằng những cái tên khác như "Thị Nở", "Thị Chí" hoặc nhiều cách gọi chệch tên để trêu đùa và gây cười trước đám đông.
Bản thân em Chi là người sống tình cảm và khá nhạy cảm nên những lời trêu chọc đó ảnh hưởng đến em nhiều hơn những gì người khác nghĩ. Mỗi lần như vậy, tôi thường là người động viên, an ủi em, khuyên em không nên quá để tâm đến những lời nói của bạn bè. Tuy nhiên, tôi nhận thấy em thực sự rất buồn và luôn mặc cảm về tên gọi của mình.
Từ khi còn nhỏ, em đã nhiều lần tâm sự với tôi rằng em không thích tên hiện tại và mong muốn được đổi sang một cái tên khác. Em từng nói rằng em cảm thấy xấu hổ mỗi khi phải giới thiệu đầy đủ họ tên của mình trước người khác. Tuy nhiên, thời điểm đó bố mẹ cho rằng đây chỉ là suy nghĩ nhất thời của trẻ con nên không đồng ý cho em đổi tên. Vì vậy, dù rất muốn thay đổi nhưng em đành chấp nhận tiếp tục sử dụng tên hiện tại.
Theo thời gian, tôi nhận thấy sự mặc cảm đó không hề mất đi mà ngày càng ảnh hưởng nhiều hơn đến tính cách của em. Em trở nên ít nói, sống khép kín hơn và thường không thích tham gia các hoạt động đông người. Có nhiều chuyện em không chia sẻ với bố mẹ nhưng lại tâm sự với tôi. Trong những câu chuyện đó, em thường nhắc đến việc bị trêu chọc về tên gọi và mong muốn có thể đổi tên trong tương lai.
Sau khi trưởng thành, em Chi có thời gian học tập và làm việc tại nước ngoài. Trong thời gian này, hai chị em vẫn thường xuyên liên lạc với nhau. Em nhiều lần chia sẻ rằng tên của mình thường bị người khác đọc sai, phát âm sai hoặc mang ra làm chủ đề trêu đùa. Có những trường hợp đồng nghiệp hoặc những người xung quanh liên tục nhắc đến tên của em theo cách khiến em cảm thấy bị chế giễu hoặc không được tôn trọng.
Mỗi lần như vậy, em đều rất buồn. Nhiều cuộc trò chuyện giữa hai chị em đều xoay quanh việc em cảm thấy mệt mỏi vì cái tên của mình. Em cho rằng những ký ức bị trêu chọc từ nhỏ đã theo em đến tận khi trưởng thành và mỗi lần gặp tình huống tương tự, em lại nhớ đến những chuyện cũ.
Có một khoảng thời gian em trở nên buồn bã, thu mình và ít liên lạc với gia đình hơn trước. Em từng trách bố mẹ vì đã không đồng ý cho em đổi tên khi em còn nhỏ. Là người chị, tôi hiểu rằng sự trách móc đó xuất phát từ những mặc cảm mà em đã phải mang theo trong nhiều năm chứ không phải vì em không yêu thương gia đình.
Sau khi trở về Việt Nam làm việc, tôi nhận thấy tâm lý của em vẫn chưa thực sự thay đổi. Em vẫn ngại giao tiếp trực tiếp với nhiều người và thường lựa chọn môi trường làm việc phù hợp với tính cách của mình. Dù hiện nay cuộc sống và công việc của em đã ổn định hơn nhưng mỗi khi nhắc đến tên gọi hiện tại, em vẫn thể hiện sự mặc cảm và mong muốn được thay đổi tên để cảm thấy tự tin hơn.
Bố tôi lúc sinh thời cũng đã biết về những tâm tư này của em Chi. Tôi được biết bố nhiều lần trao đổi với gia đình rằng nếu việc đổi tên có thể giúp em vui vẻ, tự tin và thoải mái hơn thì nên ủng hộ nguyện vọng của em.
Từ những gì tôi trực tiếp chứng kiến trong suốt quá trình lớn lên của em gái mình, tôi xác nhận rằng việc bị trêu chọc liên quan đến tên gọi đã ảnh hưởng đáng kể đến tâm lý, sự tự tin và đời sống tinh thần của em Chi trong một thời gian rất dài.
Hiện nay, tôi hoàn toàn đồng ý và ủng hộ nguyện vọng của em tôi trong việc thay đổi tên từ Bùi Thị Chi thành Bùi Bảo Chi. Tôi mong rằng việc thay đổi tên sẽ giúp em giải tỏa được những mặc cảm đã tồn tại từ nhiều năm qua, từ đó tự tin hơn trong cuộc sống và công việc.
Tôi xin cam đoan những nội dung trình bày trên là đúng sự thật và xin chịu trách nhiệm trước pháp luật về lời trình bày của mình.
Kính mong Quý Cơ quan xem xét, tạo điều kiện giải quyết nguyện vọng chính đáng của em gái tôi.
Tôi xin chân thành cảm ơn.
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Tôi và Chi là bạn thân của nhau đã nhiều năm. Trong suốt thời gian quen biết, tôi là người thường xuyên lắng nghe những tâm sự, suy nghĩ và những khó khăn mà Chi gặp phải trong cuộc sống.
Từ những ngày đầu quen nhau, Chi đã từng tâm sự với tôi rằng Chi không thích tên hiện tại của mình. Ban đầu tôi nghĩ đó chỉ là một suy nghĩ bình thường giống như nhiều người đôi lúc không thích tên của mình. Tuy nhiên, càng chơi thân với nhau, tôi càng nhận ra đây là điều khiến Chi thực sự trăn trở và mặc cảm.
Chi kể với tôi rằng từ khi còn đi học đã thường xuyên bị bạn bè trêu chọc vì tên gọi. Các bạn hay chê tên Chi quê mùa, cũ kỹ và không ít lần cố tình gọi chệch tên để đùa giỡn. Những chuyện đó tưởng chừng chỉ là những câu nói bâng quơ của trẻ con nhưng lại khiến Chi bị tổn thương rất nhiều. Chi là người khá nhạy cảm nên thường nhớ rất lâu những chuyện khiến mình buồn.
Có rất nhiều lần Chi nói với tôi rằng từ nhỏ đã muốn đổi tên nhưng khi đó còn bé nên không thể tự quyết định được. Chi cũng cho rằng nếu nhắc lại chuyện này thì bố mẹ sẽ không đồng ý nên dần dần không nói nữa, chỉ giữ trong lòng.
Trong suốt thời gian tôi quen biết Chi, tôi luôn cảm nhận được sự mặc cảm của bạn ấy về tên gọi của mình. Mỗi khi nhắc đến chuyện bị trêu chọc hồi nhỏ, Chi vẫn tỏ ra buồn và khó chịu dù những chuyện đó đã xảy ra từ rất lâu. Có những lần Chi nói với tôi rằng điều khiến Chi tiếc nhất là đã không được đổi tên từ khi còn trẻ.
Sau này khi Chi đi làm việc ở nước ngoài, hai chúng tôi vẫn thường xuyên liên lạc với nhau. Tôi nhớ có nhiều lần Chi gọi điện hoặc nhắn tin tâm sự rằng tên của mình tiếp tục bị người khác đọc sai, gọi sai hoặc mang ra trêu đùa. Dù người khác có thể chỉ coi đó là chuyện vui nhưng với Chi thì đó lại là điều khiến bạn ấy rất buồn.
Có những thời điểm tôi thấy Chi thực sự suy sụp. Mỗi lần gọi điện, Chi thường than phiền về việc lại bị nhắc đến tên, bị trêu chọc hoặc bị hỏi đi hỏi lại về tên gọi của mình. Tôi còn nhớ có lần Chi vừa khóc vừa nói rằng giá như ngày trước được đổi tên thì có lẽ đã không phải mang cảm giác mặc cảm suốt nhiều năm như vậy.
Trong khoảng thời gian sống ở nước ngoài, Chi cũng từng tâm sự rằng bạn ấy có cảm giác trách bố mẹ vì đã không đồng ý cho đổi tên khi còn nhỏ. Tôi hiểu rằng đó không phải vì Chi không thương gia đình mà bởi Chi đã phải mang theo những áp lực tâm lý này quá lâu. Sau đó Chi cũng dần hiểu hơn cho bố mẹ, nhưng sự mặc cảm về tên gọi thì vẫn còn.
Hiện nay Chi đã trở về Việt Nam làm việc nhưng tôi nhận thấy những ảnh hưởng đó vẫn chưa hoàn toàn mất đi. Chi là người sống khá khép kín, không thích những môi trường quá đông người và thường cảm thấy thoải mái hơn khi làm việc từ xa hoặc giao tiếp qua mạng. Trong những lần trò chuyện gần đây, Chi vẫn nhiều lần nói với tôi về mong muốn được đổi tên để có thể cảm thấy tự tin hơn trong cuộc sống và công việc.
Là người bạn đã đồng hành cùng Chi trong nhiều năm, tôi cho rằng mong muốn thay đổi tên của Chi không phải là suy nghĩ nhất thời mà là điều Chi đã ấp ủ từ rất lâu. Tôi hoàn toàn tin rằng việc đổi tên sẽ giúp Chi giải tỏa được phần nào những mặc cảm tâm lý đã tồn tại suốt từ thời thơ ấu đến nay.
Tôi xin cam đoan những nội dung trên là đúng sự thật và xin chịu trách nhiệm về lời trình bày của mình.
Tôi xin chân thành cảm ơn.
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